DAS HERZ DES DHARMA
Die Anleitung zu Sich Selbst

Lumir Laska

Lumir Ldaska, * 7 December 1979, 04:50 MEZ, Karlsbad, Tschechoslowakei, Stern Namens Mutter Erde.
Sehr traumatisierende Lebenserfahrungen brachten den Autor zu den Methoden, die zur Befreiung
vom menschlichen Leiden fithren. Der Autor erlangte am 7. 8. 2012 Erleuchtung.

Lumir Laska ist bekannt fiir seine bemerkenswerten Kommunikationsfahigkeiten und Einblicke
in allumfassende tiefe Wahrheiten. Denjenigen, der ihm zuhort, ermutigt er sich anzustrengen, die
Lehre Buddhas zu verstehen (insbesondere das Sutra Prajnaparamita). Er erklart die tiefgreifende
Bedeutung und Sinn dessen, was Buddha lehrt und gibt Antworten auf konkrete Fragen zu den
konkreten Leiden konkreter Wesen.

Lumir Léska ist Samjaksam Buddha Maitreya - direkter Schiiler, Anhidnger und Nachfolger des
Erhabenen Buddhas Guatama - Griinder von Sangha SRDCE DHARMY, d.h. Gemeinschaft wohl-
wollender Freunde, die sich in gegenseitigem Respekt bei der Verwirklichung des Wissens Buddhas
unterstiitzen, d.h. DHARMA.
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VORWORT

Der Text DAS HERZ DES DHARMA - Die Anleitung zu Sich Selbst ging dem Buch MAITREYA BUD-
DHA SUTRA - die Leere... Mutter der Erben der Unsterblichkeit voraus, von dem der Autor behauptet,
dass es das Letzte Sutra dieses Zeitalters ist, das in der Sprache der heutigen Welt geschrieben ist,
so daf$ ein einziges Durchlesen einem Wesen, das sich aufrichtig bemiiht die Auslegung der Lehre
Buddhas zu verstehen, dazu ermutigt die Verwirklichung seiner eigenen Erleuchtung ohne bisherige
geistliche Praxis in diesem einen Leben zu verwirklichen. Der Text dieses Buches DAS HERZ DES
DHARMA - Die Anleitung zu Sich Selbst kann als abgekiirzte Version des Sutras betrachtet werden, es
befasst sich mit dem Funktionieren dieser Welt, dem WEG, der vom Leiden wegfiihrt, dem Gesetz
der Vergianglichkeit, der Ursache des Leidens, mit der wahren Natur der Realitédt, mit der Neigung
zum Erfassen dessen, was unmaoglich zu erfassen ist, mit Freiheit der Nicht-Anhaften, der Angst vor
der Leere, der Veratwortung, der Bedingungslosichkeit, der Gleichheit und Nicht-Unterscheidung,
der Einheit und Nicht-Teilung, dem Zeichen ,Nicht-Ich’, der Beziehung zu sich selbst und zu den
anderen, der Beendigung des Leidens, der Nicht-Existenz von der Siinde, dem Christus und der
Rolle des Opfers, dem Buddha Shakyamuni gennant Gautama und mit den Vier Edlen Wahrheiten.



DAS GESETZ DER VERGANGLICHKEIT

Buddha Shakyamuni GAB mir GNADE, so daf$ er mir einfach, deutlich und verstdndlich das Ge-
setz der Verginglichkeit aller Erscheinungen ohne Unterschied (einschlieSlich der Sinne selbst),
die wir mit allen Sinnen wahrnehmen, auslegte, wo fiir jede dieser Erscheinungen diese primitive
mathematische Gleichung gilt : E + AD + V = 0 (E - es entsteht, AD - einen Augenblick dauert, V -
es vergeht, 0 - Null). Die Gleichung ist so einfach und gewohnlich - und vielleicht wird sie deshalb
so vernachlissigt. Diese Gleichung in Worten umgewandelt (was nur eine andere Art der Sprache
ist) bedeutet, daf$ ,wenn hier etwas ist, ist es in Wirklichkeit bereits nicht mehr da‘, es geht denn
darum, dafd ,wenn irgendetwas bedingt ist (was alles ist, was eine Form hat), ist es nicht wahrhaft
also ist es illusorisch, traumerisch.

Daher ist diese Gleichung ein Ausdruck der Leere, d.h. Bedeutungslosigkeit vom Allem, was be-
deutet, dafS obwohl es so zu sein scheint, dafd wir uns etwas ,bedeutungsvollem widmen®, daf$ wir
etwas , Bedeutungsvolles tun‘, dafd wir irgendwohin gehen, um ein , Bedeutungsvolles Erlebnis“ zu
erleben, etwas , Besonderes’, daf$ wir uns nach etwas , Bedeutungsvollem* richten, ist es in der Tat
so, dafs sich das alles nur in unseren subjektiven Vorstellungen als ,Vorstellung vom Leben* von
A als Starlinie der Geburt bis Z als ,, Ziel-Tot“ genauso abspielt, wie wir davon in unseren karmischen
Zusammenhéngen mit ,anderen” triumen, zugleich aber paradoxerweise ,jeder getrennt”, in der
Vorstellung, auf die wir uns geeinigt und der wir zugestimmt haben.

DIE URSACHE DES LEIDENS

Gerade die Beendigung dieses Schlafes bedeutet die Beendigung des Leidens im Sinne von der
Wiederholung der Neigung zum Trdumen, dieses Muster von der , Erneuten-Geburt“ und folgen-
dem , Erneuten-Tot’, ,dem Beginn“ der Geschichte und ihres notwendigen ,Endes” Bemerke, daf3
jede menschliche Aktivitdt keine anderen Attribute als ,der Beginn“ und ,das Ende“ enthilt, wo
dem Wesen entkommt, wihrend es sich mit den Anfingen und mit den Enden befasst, dass das
Wesen stdandig HIER ist - frei von Anfang und Ende; das Wesen 16st ,,nur” die Anfdnge und Enden,
wo diese Losung darin besteht, die Wichtigkeit dem beizumessen, was iiberhaupt nicht wichtig
ist, und daran als wichtig festzuhalten, wihrend es sich um eine Wiederholung dieser Attribute
als Programme handelt. Die Deinstallation dieser Programme bedeutet ein Zustand, der frei von
»Anfang“ und , Ende” ist, d.h. Grenzenlosigkeit, d.h. ein Zustand frei von der Zeit, das heifst die
UNBESCHRANKHEIT.

DIE REALITAT IST EIN TRAUM

Gerade fiir das Gesagte erldutert Buddha Shakyamuni gennant Gautama, dass diese sogenannte ,, Re-
alitdt” mit der ,traumerischen” Realitédt vollig identisch ist. Warum? Weil beide genau die gleichen
Qualitdten und die gleichen Attribute haben. Was du auch in dieser Realitdt oder in der Realitit eines
Traums erlebst, auch wenn es so oder anders zu sein scheint, liegt es in Wirklichkeit daran nicht,
denn angesichts der Gleichung: Es entsteht + einen Augenblick dauert + Es vergeht = 0, obwohl es
wie etwas ,Bedeutendes” scheint, dann im Augenblick, in dem es das Wesen mental erfassen und
beibehalten mochte, ist es real bereits nicht mehr da... Dieser Schein, dass es hier ,,real” ist, ist ein
TRAUMEN, das in der Subjektivitit (Subjektivititen) gerade aufgrund der Neigung die Realitit als



mental statisch und als , dauerhaft fest wahrzunehmen, sie als solche psychologisch zu erfassen...
festzuhalten, umzuklammern... wodurch sich das Wesen das Leiden selbst zufiigt (sein Kreuz tragt),
gerade weil es sich selbst auf diese Weise dazu verurteilt, vergeblich zu versuchen, das zu erfassen,
was dauerhaft wirklich nicht zu erfassen ist... und durch diese Neigung ,,an dem festzuhalten, was
nicht dauerhaft erfasst werden kann‘, verursacht sich das Wesen selbst tiefe Schmerzen... denn egal
was das Wesen zu erfassen und festzuhalten versucht, liegt es nicht in seiner Macht. Also der Ver-
zicht auf diese weltliche Neigung ist paradoxerweise der Erwerb Geistlicher Kraft.

Je nach dem Maf3 dieser Neigung, etwas festzuhalten, ist ein solches Wesen mehr oder weniger
arrogant (d.h. es ignoriert sein Leiden) gegeniiber diesem weltlichen Schmerz, woraus sich das Maf3
seines Leidens entwickelt, in dem es sich ,,mehr von etwas sichern muss‘, was ihm sowieso spater
»weggenommen“ wird, obwohl die Situation so ist, dass ,das etwas“ niemand jemals hatte. Die
Weisheit liegt in standigem Nachsinnen iiber dieses Thema der Vergédnglichkeit, weil je mehr das
Thema verstanden wird, desto mehr das Wesen ERWECKT wird, desto mehr ,,muss es nicht” das tun,
d.h. das, unter dem das Wesen bisher gelitten hat, d.h. , dass es etwas muss‘, um...(etwas)".

DIE ANSTRENGUNG, DIE EWIGKEIT ZU ERFASSEN

»Wer” ,hat‘ ,wo“ ,was fiir ein“ Leben? Kann ,es“ ,jemand“ ,jemandem“ auf ,seiner Handflache
zeigen? Nein, das einzige was jemand ,hat’, wenn man das {iberhaupt so nennen kann, ist die Er-
fahrung des Stdndigen Wandels. Wie wichtig ist diese Mission von diesem oder jenem aus der Sicht
von hundert Jahren? Was ist ,die Zeit, wenn nicht das, was dem Menschen stindig entkommt? Und
ist nicht die Zeit nur eine Vorstellung, die sich das Wesen wiinscht, um , etwas” erfassen zu kénnen,
um ,.etwas” zu haben, was ihm entkommen konnte, um in seinem Entkommen von sich selbst darauf
einschlafen zu konnen, was dank der Zeit so ,,wichtig” ist? Was wire, wenn das Wesen durch Zufall
erfahren wiirde, wahrend sich das Wesen freiwillig fiir das Schlafen entscheidet, egal ob es ,das Spiel
Zeit“ spielt oder nicht, dafS es sich in Wirklichkeit unaufhorlich in der Ewigkeit befindet? Und ist diese
Ewigkeit nicht ,der Gott’, vor dem sich das Wesen fiirchtet, und sich gerade deshalb lieber mit , etwas
kleinerem" beschiftigt, indem es tut , als ob er nicht da ist, damit es sich DEM Gott nicht stellen muss?
Istnicht diese Zeitlosigkeit der Gott, zu dem es in Wirklichkeit nicht moglich ist, nicht zu gehoren, und
von der das Wesen vollig freiwillig in die Vorstellung entkommt: ,ich werde in die Vorstellung des Leb-
ens hineingeboren, um mich mit etwas zu beschiftigen, damit ich mich nicht der Wirklichkeit stellen
muss”“? Ist nicht diese Wirklichkeit so UNERMESSLICH, UNENDLICH und SCHWER FASSBAR, dass
ein Wesen lieber ,geboren wird“ (es beginnt das Spiel ,,der Entstehung des Lebens” zu spielen), damit
es sich nicht vor dieser Unermesslichkeit von Gott fiirchten miisste?

DIE FREIHEIT IST NICHT-ANHAFTEN

Die Freiheit (oder ,der Gott“) ist freiwillig, ebenso wie das Leiden (oder ,die Holle“). Und was die
Freiheit fiir einen ist, kann von anderen als Leiden angesehen werden. Freiheit (also ,der Him-
mel“) hat verschiedene Ebenen, die sich nach der Fihigkeit des einen oder anderen Wesens unter-
scheiden lassen, die Realitdit mental Nicht-zu-erfassen oder an ihr Nicht-anzuhaften, oder an ihr
Nicht-festzuhalten. So ist das Wesen ,frei von sich selbst’, d.h. wer sich selbst gemeistert hat, hat die
ganze Welt gemeistert.



Das Wesen ist ,geistig so grof3“ wie seine Fahigkeit, sich nicht an etwas als Dauerhaftes zu klam-
mern. Das, was die Freiheit, der Gott und der Himmel fiir ein Wesen ist, davor kénnen die anderen
Wesen Angst haben, vor dem ,,die Kleinmdiitigen‘, je nach dem , wie grof$ es ist, in die abermaligen
Wiedergeburten, in die Vorstellung vom Leben fliehen. Einerseits ist diese Wahl frei, aber weil sie
durch die Angst vor der ,,Grof3e Gottes“ motiviert ist, geht es nicht um die Freiheit. Daher muss ein
Wesen, das seine Wieder-Geburten wiederholt, dies tun und zwar nicht frei, und solange bis es dazu
fahig ist, die ,,Grofe Gottes“ anzunehmen. Dies ist nur moglich, wenn das Wesen in einen Zustand
Geistiger Reinheit in einem solchen Ausmaf$ heranreift, dass es all das Leiden der Menschheit an-
nehmen wird und dadurch ihm verstehen wird, wo die BEDINGUNG die Annahme ist, und erst
dann wird das VERSTANDNIS eintreffen.

Umgekehrt funktioniert es nicht, es kann nicht verstanden und erst dann angenommen werden,
weil es die BEDINGTHEIT ist. Die Wesen miissen sich noch an eine solche Freiheit gewShnen, die
keine Bedingung ist, die an sich selbst gestellt wird, sondern eine MOGLICHKEIT, die innerlich
weiter erforscht werden kann und so die Innere Erfahrung der Selbsterkenntnis zu gewinnen, und
dies kann nur geschehen, wenn die Wesen ihre Erforschung fiir sich selbst langsam als einen not-
wendigen Teil der geistlichen Entwicklung des Wesens zu schétzen wissen, wozu es unvermeidlich
ist, an eigener geistlichen Entwicklung interessiert zu sein. Nur so ist es mdéglich, allméhlich dazu zu
kommen, dass der ,Gott“ mit ,seiner UNERMESSLICHKEIT angenommen werden kann, die gle-
ichzeitig zum , Eigentum“ des Wesens wird, das dies REALISIERT hat. Derjenige, der nicht lernt die
FREIHEIT ANZUNEHMEN, wiinscht sich in der Zeitweiligkeit zu bleiben, d.h. in der Beschrankung.
Derjenige, der lernt, wird UNBESCHRANKT, genauso wie die EWIGKEIT selbst. Hinter der begrenz-
ten Vorstellung vom Leben von , A“ bis ,Z“ steht die Wahl ,,so wiinsche ich es mir, d.h. die Gier, die
entweder von der UNWISSENHEIT: ,,Ich weifS nicht, dass es hier eine andere Moglichkeit gibt, also
wiederhole ich das, was ich bereits weif3‘, oder von der FREIWILLIGKEIT abhéngt: , Ich weifs, dass
es hier eine andere Moglichkeit gibt, aber ich weiss sie nicht zu schitzen, also lehne ich sie ab‘, was
das gleiche Ergebnis aufweist. Es ist ein WIDERSTAND, der eine egozentrische Abgrenzung ist, eine
vom Zentrum abweichende Zentrifugalkraft, also wieder ein Paradox, wo das Wesen das Spiel spiel,
wo es auf der Suche nach dem ist, was es in Wirklichkeit ablehnt, und was sein natiirlicher Bestand-
teil ist, weil jeder seine Mitte stdndig ,besitzt} aber nicht immer damit im Einklang ist. Dies kann
mit der Suche nach WAHRHEIT verglichen werden. Jeder wiinscht sich die WAHRHEIT zu finden,
aber nicht jeder liebt die Aufrichtigkeit. Das heifst, die Freiwillige Neigung zur Selbsttduschung.

DER WUNSCH IST DIE URSACHE FUR NICHT-FREIHEIT

Die Wesen sind in ihrem Schlaf damit beschiftigt, alles zu schaffen (alles zu erfiillen, obwohl es
unmadglich ist, es zu erfiillen, alles zu erfassen, obwohl es nicht méglich ist, es zu behalten), so dass
sie nicht einmal daran interessiert sind, wer in ihrer subjektiven Vorstellung von der Welt , gestern
gestorben ist Individuelle Wiinsche, Begierden, Absichten, Visionen und Traume, egal wie edel sie
auch scheinen mogen, sind fiir sie (die Wesen) erstrangig und stehen iiber allen anderen Wesen, die
nur ,Marionetten“ im Traum desjenigen sind, der davon traumt, was er ,fiir ein Traum haben will“.
Mit anderen Worten, der Wunsch dieser Lebensvorstellung ist fiir denjenigen, der einen solchen
Wunsch hat, allem Anderen iibergeordnet, sowohl den Menschen als auch den sogenannten Din-
gen, die nicht einmal Dinge sind. Es ist iiberhaupt nicht personlich, es ist ein v6llig unpersonliches



Leiden. Und in dieser Verfassung treffen sich die Wesen und haben den Eindruck, dass sie sich real
treffen. Doch selbst wenn sie miteinander kommunizieren, ist jeder ein Gefangener seiner eigenen
Voreingenommenheiten und Verfassungen. Im Falle einer solchen gesellschaftlichen Begegnung
findet nicht wirklich das statt, wovon die meisten Menschen trdumen, sondern es geschieht hinter
diesen Kulissen etwas anderes. Jeder soll sich bemiihen zu sehen, was es ist.

LASS UNS NICHT DIE SKLAVEN VON UNS

SELBST-AUFGEBAUTEN BEZIEHUNGEN SEIN

Schlafende Wesen sind zu sich selbst so riicksichtslos, dass sie sich unter dem Last des weltlichen
Todes nicht einmal fiir die Absurditét ihrer aktuellen Handlungen interessieren, in denen sie sich
dem widmen, wovon sie denken, dafs sie es halten, und was sie bald verlieren werden. Friither oder
spater werden sie sich der Entwicklung ihres eigenen Selbstwertgefiihls und ihrer eigenen Wiirde
widmen, wonach sie tatsidchlich suchen, aber sie wissen es noch nicht, weil sie diese Zustinde
noch nicht geschétzt haben. Wenn sie es zu schétzen wissen, konnen sie im Allgemeinen den GE-
GENSEITIGEN RESPEKT entwickeln, das heif$t, nach aufSen auszustrahlen, wie sie mit sich selbst
umgehen. Das Wesen will durch andere, in denen er sich selbst erkennen wird, genau sehen, was
EDEL ist. Und das Wesen versteht hier wirklich bereits, dass das, was es mit anderen erschafft, mit
ihnen darin lebt. Es liegt also nicht an der Materie, sondern an den Beziehungen. Das ist der Reich-
tum. Es gilt auch, je mehr ich mich fiir alle anderen interessiere, desto besser verstehe ich sie, und
wenn ich mich so bemiihe, desto besser verstehe ich sie und desto weniger drgere ich mich iiber
etwas, denn dieses Verstandnis ersetzt die Neigung zur Wut, wobei dank dessen das Wesen nicht der
Sklave eines solchen Zorns ,der hat mich aber gedrgert” ist, stattdessen wird gesehen ,er handelt
so, weil... warum sollte ich mich dariiber drgern?“ und so bin ich aufgrund meiner Bereitschaft zu
verstehen nicht durch die wiitende Handlung eingeschrénkt, die aus dieser Wut entsteht, wobei ich
durch dieses Verstindnis tatsdchlich an mir selbst interessiert bin, weil ich auf diese Weise Ruhe
und Frieden finde, d.h. Eigenschaften, die Wesen gerade zu schitzen lernen. Die Geschiftsein-
stellung wird zugrunde gehen, es ist ein v6llig unzugingliches Paradox fiir das Wesen; ,das, was
ich gebe, bekomme ich wirklich” Es ist jenseits des weltlichen Verstdndnisses, und dennoch, die
bescheidenen Menschen realisieren es.. Und das Ergebnis? Sie sind nicht depressiv. Die Wesen, die
dies nicht verstehen, nicht begreifen, werden es noch lernen. Lass jeden machen, was er will, lass
jeden sich damit beschiftigen, womit er will, niemand wird jemals einen dauerhaften Kérper oder
die dauernhaften Geniisse dieses Korpers sicherstellen... und doch kann er seine Entstehung des
Lebens wiederholen, aber mit all dem anderen Leiden, die sich mit der Wonne immer abwechseln,
so wie der Wechsel von Tag und Nacht. Damit die Wesen, die sich als Wesen betrachten, sich dem
Etwas wiederholt unterziehen, was nicht greifbar ist, dem Etwas, was niemand jemals dauerhaft
gewinnt..., obwohl sie sich damit in dem Zustand dieser permanenten Leere sogennant befassen.

DIE ANGST VOR DER LEERE

Diese Leere an sich gilt fiir jeden ohne Unterschied, egal ob es sich um einen Obdachlosen oder
einen Konig handelt, und bedeutet einen stindigen Zustand dauerhafter Armut. Alles andere ist
Illusion und Wahnsinn. Die Leere, die viele als Wahnsinn nennen, ist Zartlichkeit fiir uns alle, weil
ihre Erkennung die Beruhigung bringt. Aber vor der Ruhe, wie ich bereits dargelegt habe, fiirchten



sich die Wesen, fiir die sie ,zu grof3 ist, und daher stiirzen sie sich selbst in ,irgendwelchen Aktivi-
taten‘, die nicht eimal Aktivititen sind. Der wahre Zustand und die Situation von jedem von uns ist
die Leere in der Ewigkeit, nicht grausame und leidensvolle Vorstellungen von Wachstum oder Sturz,
von Gewinn- und Verlustspiele des Teufels. Dies sind nur Fantasien, sehr schmerzhafte Fantasien.

DIE GLEICHHEIT IST GNADE ZU SICH SELBST

Dies bedeutet, dass jeder darin unaufhoérlich gleich ist, jedoch nicht jeder ist zu sich selbst derart
gnddig genug, um es zuzugeben und so sich selbst zu besiegen, in dem Sinne: ,, Ich muss mich nicht
mehr unter Druck stellen, ich muss keine Vorstellungen von mir oder von anderen mehr erfiillen,
derart muss ich keine Bedingungen an mich selbst stellen, ich kann Bedingunglosigkeit gegeniiber
mir selbst und so natiirlich auch gegeniiber anderen entwickeln® Wer zu sich selbst nicht gnéddig ist,
wiinscht sich natiirlich auch nicht, dass sich die anderen fiir sich selbst solche Gnade erlauben ... so
schlégt er stindig den Druck vor. Warum? ,Was wire, wenn meine Mitmenschen ‘den Gott anneh-
men wiirden’ und ich dann niemanden zum Spielen hitte???“ Jedes unreife Wesen hat Angst davor,
deshalb schreckt es mit der Vorstellung von Anarchie und ,,schafft Ordnungen‘, jedoch weif3 es, dass
es nicht ehrlich ist, weil es von seiner eigenen Angst getrieben wird, die kein wirkliches Interesse
an anderen ist, sondern an sich selbst, nur an sich selbst. Wer das Nicht-Festhalten entwickelt, hat
kein Interesse daran, die Anarchie auszul6sen ... Warum? Bei solchen Wesen erléschen langsam die
Leidenschaften; es ist nicht nétig sich vor denen zu fiirchten... wir sollten Ruhe und Frieden von
solchen Menschen lernen, das ist es, was wir so verzweifelt brauchen.

Nicht jeder weif {iber die Gleichung Es entsteht + einen Augenblick dauert + Es vergeht = 0
Bescheid. Zum Beispiel kann ein Obdachloser in Bezug auf den erreichten Zustand der INNEREN
FREIHEIT besser dran sein als ein Konig, d.h. wenn er diese Erkenntnis besser versteht als der
Konig, aber auch umgekehrt, kann es dem Konig besser gehen als dem Obdachlosen, dank seines
eigenen Verstdndnis (und damit Wissen), das auf der Erkenntnis der Weisheit basiert. Die Erwacht-
en Wesen unterscheiden sich nicht in der Rolle, die sie hier spielen, sondern darin, wie sie mit ihrer
WURDIGKEIT daran sinnd.

DIE VERANTWORTUNG

Dies bedeutet auch, dass das Einzige, was wir tatsdchlich besitzen kénnen, ist unser eigenes und in-
dividuelles Wissen tiber dieses Gesetz (das Gesetz der Vergiinglichkeit), ist die Weisheit, wo fiir die
Bereitschaft, das Gesetz zu verstehen, trigt jeder Einzelne eine enorme Verantwortung alleine fiir
sich (was ein Paradox ist, wo ,,Die Verantwortung so leicht wie das Gewicht ist“), denn wenn ein We-
sen zu diesem Gesetz unwissend oder nachlissig ist (was natiirlich miteinander zusammenhéngt,
weil Wissen keine Nachldssigkeit zulédsst); das Wesen ldsst in sich die subjektiven Vorstellungen von
»gut“ und ,bose” einteilen (d.h. es trennt die Realitdt, d.h. die Dualitét), jedoch das, was fiir ein
Wesen gutist, ist nicht gut fiir ein anderes, was den inneren Zustand des privaten religiésen Krieges
bedeutet, der jeder weltlichen Sicht auf die Welt iiblich ist.



DIE NEIGUNGEN ZUM KONFLIKT

Wegen dieses Zustandes innerer Verfassung entsteht in jedem Wesen, je nach dem erreichten Wis-
sensstand, die Vorstellung von innerem Konflikt (innere Spannung) ,,ich gegen die Welt’, vor der ,ich
bestehen muss‘, die ,ich unterwerfen muss“ sonst , die Welt kriegt mich’, die ,sicherlich denkt, dass
ich erstaunlich bin‘, was ,ich unterstiitzen muss®, die ,,sicherlich denkt, ich bin erbarmlich’, was ,,ich
vermeiden muss‘, um nicht in meinen Augen, die tatsdchlich die Augen anderer sind, ,,zu versagen
und um durchkommen zu kénnen“ - wodurch sich das Wesen selbst in diesem Schlaf entsprechend
dem Zustand der dufSeren unruhigen Welt so karmisch entfaltet, dass es Allem dient, seine Rollen
dementsprechend wiahlt und dabei sich selbst gleichzeitig davon iiberzeugt, dass es frei handelt
oder dass er iiberhaupt irgendeine freie Wahl hat. Das Wesen teilt dann anschliefiend die anderen
dufleren Wesen in ,, diejenigen’, die bei mir sind und ,,diejenigen‘, die gegen mich sind, wodurch das
Wesen mit dieser Einstellung sich selbst bedingt, obwohl es von der Vorstellung traumt, dass es, im
weltlichen Sinne des Wortes, ,an seinem Wachstum arbeitet”. In seiner eigenen Zerteilung zwingt
es sich selbst tatsdchlich dazu, in seiner Zuneigung denen zu dienen, die ,mit ihm“ sind, oder in
seinem Widerstand gegen , die anderen zu sein. Auf der Grundlage aller méglichen Voreingenom-
menheiten ldsst das Wesen in sich selbst im Allgemeinen den Zustand militdrischer Lage entstehen
(was der Standart des Spannungszustands fiir den sogenannten , kleinen oder ,kindlichen Geist*
ist), ohne dass es diese privat geformte Umgebung in seiner Eingenommenbheit als sein eigenes
Leiden erkennen wiirde. Wer solche Neigungen in sich durchschaut, widmet er sich dem, was fiir
das Innere natiirlich ist, d.h. der Mdglichkeit eines Zustandes des INNEREN FRIEDENS von UN-
BEFANGENHEIT, also dem Nicht-Begeben, der ohne die LEERE kennenzulernen, einfach nicht
moglich ist. Deshalb sagt Jesus: ,,Wenn ihr den Unterschied zwischen ICH WILL und dem OPFER
kanntet, wiirdet ihr alles wissen.” Damit sagt Christus, dass, wenn der Mensch gestehen wiirde, dass
das, was er wollte, wollte er, und niemand anderer ist fiir seine Situation verantwortlich. Er miisste
als Sklave des Theaters nicht dienen, dem er dient, denn wer es zugibt, wird das Unrecht (die Unbill)
beenden, und wird niemanden mehr ,riickblickend“ beschuldigen wollen, weil ihm ,,es nicht mehr
passt, was ihm zuerst gepasst hat". Diese Ehrlichkeit zu Sich Selbst ist die SELBSLIEBE.

DIE BEDINGUNGSLOSIGKEIT

Es ist gerade die Neigung zur DUALITAT, die als ,Teufel verstanden werden sollte, und die Wesen
sollten mehr dariiber in den Schulen lernen als iiber alles andere. Diese Dualitit ist ein innerer
Zwiespalt, die natiirlich mit einer Neigung zum Hochmut und zur Uberheblichkeit gegeniiber
anderen zusammenhingt, die den Wettbewerb anregt, der als ,etwas Gesundes“ angesehen wird,
obwohl der Wettbewerb tatsidchlich ein natiirliches Spiegelbild eines inneren Zustands von Frustra-
tion und Demiitigung ist. Diese SPALTUNG ist die zerstorerische Kraft der Dunkelheit, die jeden
versklavt, der sie nicht durchgeschaut hat, der ihr deshalb dient und damit sich selbst versklavt.
Mit anderen Worten, wenn es keine innere Vorstellung von ,Ich bin nicht gut genug” gébe, gibt es
auch keine Vorstellung von Frustration, keine Neigung zum ,etwas Besonderes zu beweisen’, gibt
es auch kein dufSeres Spiel von ,Ich bin stolz darauf, was ich getan habe“ usw.... Der Jesus und
der Buddha sprachen mit diesem ,Teufel, und auch alle anderen Wesen, die ihn (den Zustand der
Zwiespaltigkeit) durch GLEICHHEIT iiberstiegen, so dass er fiir sie aufgehort hat zu existieren, und
so horten die Wesen damit auf, die Bedingungen ,Ich bin schlecht’, d.h. ,Ich muss besser sein“ an



sich zu stellen, was die endlose Neigung zum Wettbewerb ist, die alle menschlichen Handlungen
begleitet, von Noten in der Schule bis zu dem , was jemand erreicht hat“ oder ,wo wer und wie ver-
sagt hat” - der vom Leiden belastete Unsinn. Mit der Beendigung dieses ,,auf sich gestellten Drucks”
geht das Wesen von einem Zustand des ,ich stelle Bedingungen an mich selbst’ in einen Zustand
des ,ich stelle keine Bedingungen an mich selbst” iiber, was die BEDINGUNGSLOSIGKEIT ist. Nun,
einige Wesen, die dies noch nicht umfasst haben, bezeichnen dies als , Faulheit” Aber das ERWA-
CHEN wartet auch auf sie ... Ein solches Wesen, das dazu fiihig ist, sich selbst Bedingungslosigkeit
anbieten zu konnen, ist auch dazu fihig, sie allen anderen Wesen anzubieten, nicht anders. Damit
SEGNET das Wesen die Anderen, weil es ihnen die Méglichkeit bringt, die Geburt in der Materie
zu beenden, wo es , alles zusammenhdilt” (aber nur voriibergehend), genau auf der Grundlage der
gebildeten Bedingungen.

DIE GLEICHHEIT DER NICHT-UNTERSCHEIDUNG

Dies ist ,,die Versohnung mit dem Gott dem Einzigen‘, wobei das Wort , Einzig“ keine Neigung zu
leidvollem Wettbewerb im Sinne von ,,Mein Gott ist mehr als andere Gotter” bedeutet, es ist keine
Uberheblichkeit, es ist , eine Vereinheitlichung der Neigung zur Dualitdt, die Realitit in einem Ein-
heitszustand zu sehen - die Vereinheitlichung in den Zustand der Gleichheit - ALLES IST GLEICH
- die Realitdt ist UNGETEILT in einzelne Wesen - die Unmoglichkeit der Widerspriichlichkeit - der
Zustand der Zugehorigkeit, weil es so in Wirklichkeit STANDIG ist, aber nicht jeder es in seinem
Leiden versteht. In Wirklichkeit gibt es hier keine , einzelne Geschichte’, die ,besondere Bedeutung
und Sinn“ hat, ALLES IST EIN GOTT. Jede Vorstellung von einem ,individuellen Wesen“ in einem
Stimmungszustand seiner eigenen Subjektivitdt betrachtet stindig alles, was stindig vergeht - aus
dieser Sicht gibt es keinen Raum fiir einen Namen fiir ,dieses oder jenes Ding’, es ist WESENLOS
und damit auch die ganze Geschichte , dariiber” Daher kann nicht gesagt werden, dass es jeman-
dem ,besser” oder ,schlechter geht, obwohl es je nach der aktuellen ,,Bequemlichkeit“ oder dem
,Leiden“ dieses oder jenes Kérpers ,,unterschiedlich” erscheinen kann. Jeder ist dann VOLLIG gle-
ich, denn sowohl diese ,Bequemlichkeit’ als auch dieses ,Leiden” werden friiher oder spéter fiir
diese oder jene Subjektivitdt vergehen und sich in die entgegengesetzte Polaritdt &ndern. Somit ist
alles, was in IRGENDEINER Weise angesehen oder registriert wird, letztendlich immer dasselbe ,
d.h. DAS EINE. Und es war nie anders, ,nur“ der Einblick auf ,das“ war verzerrt. Alles, was ,jemals
anders zu sein schien” war in der Tat nur ein SCHEIN.

Weil Jesus ein Mensch war, der wie andere Menschen bis zur , Begegnung mit dem Einen Gott*
gelitten hat, wusste er natiirlich (wie der Buddha) genau, was er entdeckt hatte, wie WESENTLICH
und INTELLIGENT diese Selbserlosende Entdeckung der Unaufhorlich Verfiigbaren Freiheit ist
und wie die Entdeckung das alles bisher subjektiv ,durchlittene” verwischt. Jesus litt genauso wie der
Buddha, bis er die Antwort auf sein Leiden fand, und gerade wegen dessen, was er entdeckte, wiin-
schte er das natiirlich allen anderen Wesen, ohne Unterschied, und auch von derselben befreienden
Vereinheitlichung die er sich selbst zur Verfiigung STELLTE, wiinschte er, dass sie allen anderen zur
Verfiigung gestellt wird. Jesus (wie auch der Buddha) kannte sich selbst in den Zustdnden, die die-
sem Wissen vorausgingen, daher wusste er genau, was ihm bei den Menschen begegnen wird, wenn
er versuchte, ihnen ihre eigene FREIHEIT vorzuschlagen. Der Buddha erzdhlt, dass jeder Geist des
leidenden Wesens durch die DREI GIFTE verschmutzt ist. Welche sind sie denn? Die Unwissenheit.



Die Habgier. Der Hass. Wenn die Gleichung verstanden wird: Es entsteht + einen Augenblick dauert
+ es vergeht = 0, entsteht das nédchste Gesetz, das diese Gleichheitsgleichung bestétigt : ,, Wo das
Wissen anwesend ist, ist die Unwissenheit nicht anwesend, dort wird das Wissen vorherrschen
und wenn im Wesen das Wissen vorherrschen wird, entsteht im Wesen keine Habgier, und wenn im
Wesen keine Habgier entstehen wird, wird kein Hass im Wesen entstehen. Dies ist die NULL, d.h.
der FRIEDENS - oder GOTTESZUSTAND oder das Nirwana.“ Jedes Wesen muss sich selbst und fiir
sich selbst entscheiden, ob und warum es gut ist, Mathematik zu verstehen, ob es besser ist, mit Hass
im HERZEN oder mit Frieden als Selbstliebe zu leben, ob es intelligent ist, sich fiir diese absolute
Weisheit zu interessieren. Wenn das Wesen an sich selbst nicht interessiert ist, begibt es sich selbst in
einen Zustand der schwerfilligen subjektiven ,,militdrischen Einstellung” Wenn sich das Wesen in-
teressiert, richtet es sich selbst auf den Zustand der Leichtigkeit und der gegenseitigen Zugehorigkeit
hin aus. Jesus wusste, dass ein Mensch, der nicht innerlich vereint ist, der sich in einem Zustand
der Zwiespaltigkeit befindet, d.h. in einem Zustand des , inneren Krieges‘, nicht einmal mit anderen
Attributen als denen antworten kann, die seine eigene innere Verfassung widerspiegeln. Er wusste,
dass es nicht einmal personlich ist; das Wesen ist einfach das, was es aktuell ist. Jesus wusste, dass er
von denjenigen, denen er Erlosung bringt, durch den Rahmen gesehen wird, durch den sich diese
Wesen selbst ansehen, d.h. durch das, was dem gew6hnlichen Menschen eigen ist, d.h. Unwilligkeit
zu verstehen, die Ablehnung, Verdammnis, Verachtung und Widerstand oder das entgegengesetzte
Extrem, d.h. die Bekenntnis, Aufschauen, Go6tzendienst, Anbetung, die genau das gleiche Extrem
sind, nur in der entgegengesetzten Polaritdt, die gleiche Verschmutzung des Geistes und Missver-
stdndnis, fiir die das Wesen letztendlich denjenigen beschuldigt, zu dem es selbst aufschaut. Also
alles, was aufSerhalb des GEGENSEITIGEN RESPEKTS liegt, d.h. Gleichheit, ist aufierhalb des Zu-
stands der Ruhe, ist zum Nachteil aller, die auf diese Weise mit sich selbst spielen.

DIE EINHEIT DER NICHT-TEILUNG

Aber wie kann man jemandem erkldren, der die Realitdt durch ein duales Verstindnis von ,Ich”
versus ,Sie“ sieht, dass ,,Gott nur der eine ist, d.h. nicht in ,,gut“ und ,bose“ geteilt, wodurch in-
nerer Frieden und Ruhe erreicht wird, jemandem, der Frieden mit dem EINEN Gott erreicht hat?
Wie kann man einem gewdhnlichen Menschen erkldren, dass dieser Zustand nur erlebt werden
kann, wenn man sich dazu entscheidet, ihn zu erleben und somit die Erfahrung sammeln kann,
und erst dann kann er davon ausgehen? Wie kann man einem Menschen erkldren, dass er nicht die
Moglichkeit hat, diese Erfahrung durch die Erfahrung eines Anderen zu gewinnen? Und auch nicht
durch denjenigen, der ihn inspiriert und auf sie hinweist? Wie kann man einem Menschen erkléren,
dass ihm niemand in dieser Hinsicht etwas schuldet, dass er der einzige ist, der sich dieses Wissen
selbst schuldet? Wie kann man einem Menschen erklaren, dass es nicht so erfunden werden kann,
dass wenn jemand den Menschen davon iiberzeugt, dass es ,wirklich so“ ist, dass er sich vielleicht
dafiir entscheidet, so wie sich die Menschen manchmal gerne {iberzeugen lassen, um keine Miihe
zu investieren und ihren Komfort verlassen zu miissen? Wie kann man einem Menschen erklédren,
dass Jesus indem was er sagt, nicht meint: ,Ich bin mehr als ein gewdhnlicher Mensch’, dass er die
FiifSe seiner Jiinger gewaschen hat, nur um darauf hinzuweisen, dass ,,wir GLEICH sind“ - dass,
was ihnen nicht offensichtlich war, was in denen erst ,nachreifen werden soll“? Wie kann man ei-
nem Menschen erkldren, dass Jesus sagt: ,Gerade aufgrund meiner menschlichen Gewohnlichkeit
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stehen die hoheren Seinszustdnde - héher als der menschliche Zustand - dass auch euch zur Ver-
fligung stehen“? Wie kann man einem gewohnlichen Menschen erkldren, dass jemand ihm etwas,
fiir ihn bisher Unvorstellbares wiinscht, das, was er sich selbst noch nicht gonnen kann, deshalb
automatisch als Frechheit, Stolz oder vielleicht als Frevel verstanden wird, und das, ohne das,
dass es einem anderen Menschen gewiinscht wird, was der Eine sich selbst nicht génnen kann,
hier eine solche Moglichkeit fiir den Menschen nicht wirklich geben wiirde? Wie kann man dem
Menschen erkldren, der gewohnt ist im Zustand der Spannung und Stress zu leben, der diese Span-
nung als Spafs wahrnimmt ohne den er sich langweilen wiirde, der Konflikte und Kriege fiir das
fiihren mochte, was er fiir amiisant hélt, dafs ohne seine innere Stille und Beruhigung fiir ihn nicht
maoglich ist, was fiir Jesus mdglich ist? Wie kann man jemandem {iberhaupt mit Worten sagen, dass
es keine Zeit gibt, dass wir in der Ewigkeit sind (und es war nie anders), wo der Mensch wegen der
Eingenommenheit von Vorstellungen von sich selbst entkommt? Wie kann man einem Menschen
erkldren, dass jedes Zeitalter im Wesentlichen gleich ist, dass das, was sich dndert, nur die Kulissen
sind? Und doch teilen diejenige, die verstanden haben, mit den Menschen das, was diejenigen, die
vor ihm verstanden hatten, mit ihm geteilt haben.

Jesus und der historische Buddha erklaren, weil sie wissen, dass der Geist wie die Erde ist, dass
der Same des Universalwissens frither oder spiter, wenn nicht jetzt, bei einer anderen Geburt eines
Wesens keimen wird. Die Zeit spielt keine Rolle, und was jetzt keinen Sinn ergibt, in seiner Krise
erinnert sich das Wesen daran gerne wieder. Sowohl der Buddha als auch Jesus wissen, dass das,
was fiir sie moglich ist, fiir alle anderen moglich ist - daher die SICHERHEIT und daraus die GNADE
fiir alle, die sich fiir sie interessieren. Keines der Heiligen Wesen verachtet den Menschen, nur der
Mensch verachtet sich selbst, obwohl er es fiir seine Begabung hilt. Das Universalwissen transzend-
iert die ,weltliche Gegenwart“ des Einzelwesens, deshalb weif$ jeder Weise, dass er in seiner ,welt-
lichen Gegenwart” niemals vollstdndig verstanden wird, aber dies belastet ihn nicht und da, wo er
,die Erde sieht, pflanzt er einen Samen* Diejenigen, die begreifen und verstehen werden, werden
natiirlich dieselben ,,Bauern‘, und fiir diejenigen, die noch leiden, werden den Weg so bereiten, wie
er von den zuvor Erwachten fiir sie vorbereitet wurde.

DAS NICHT-ICH

Das Gesetz der Verginglichkeit aller wahrnehmbaren Erscheinungen steht ohne Unterschied, au-
tomatisch und mathematisch, mit der Gleichung des , Nicht-ich-Zeichens“ zusammen; respektive
das ,Nicht-Ich-Zeichen“ ergidnzt und bestétigt das Gesetz der Vergidnglichkeit.

Warum? Wenn die Gleichung Es entsteht + einen Augenblick dauert + Es vergeht = 0 fiir jede Er-
scheinung gilt, gilt dies auch fiir die Vorstellung von , Ich’, die als eine voriibergehende Erscheinung
aus fiinf Sinnen + Denken zusammengesetz ist, d.h. die Vorstellung von Fiihlen = die Vorstellung
von einer Person. Dies bedeutet, dass das, was wir als ein Wesen oder eine Person im weltlichen
Sinne des Wortes betrachten, hier ebenfalls nicht wirklich ist. Warum? Es geht um einen karmischen
Erfahrungsfluss, in dem ,,du selbst, Mensch, nicht mehr derjenige bist, der du vor einem Moment
warst’, weil du bereits andere Erfahrungen gemacht hast, und jeder andere Vorschlag eine Neigung
dich einzuschrianken wire. Dariiber hinaus ist der Zustand , dieses Korpers“ im Prozess eines standi-
gen Wandels anders als er war, und gleichzeitig gibt es keinen Zeitraum. AufSerdem bist du, Mensch,
nicht dieser Kérper. Indem man unter der Neigung leidet, den Korper als ,sich selbst” zu erfassen,
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leidet man auch unter der Neigung , dieses Ich“ in den Kontext einer Geschichte zu stellen, sich auf
diese Weise zu definieren, sich selbst als dies zu betrachten und solche Neigungen Anderen ge-
geniiber entsprechend seiner eigenen Herangehensweise an sich selbst nach aufSen auszudriicken.
Jeder behandelt jeden genau so, wie er sich selbst behandelt, je nachdem, welche Ebene an innerer
Weisheit er erreicht hat - und es ist anders nicht moglich, es ist unpersonlich. Jedes Wesen kann nur
das tun, wozu es fdhig ist. Jedes Wesen in ,,deiner” Subjektivitdt, Mensch, wiirde sich so verhalten
und handeln, wie er sich verhdlt und handelt, unabhéngig davon, ob du in seiner Subjektivitit an-
wesend wirest oder nicht. Das Wesen wiirde einfach das, wonach es sucht, durch das ersetzen, was
ihm gerade zur Verfiigung steht. Es ist keine Romantik darin, kein ,Ich‘ keine , Ausnahmigkeit’, es
ist flach, ohne Besonderheit und Wichtigkeit, es ist LEER.

Auf die gleiche Weise wiirde eine solche mogliche Subjektivitdt gerade denjenigen lieben oder
hassen, der gerade ,zur Hand“ wire. Also, die weltliche Vorstellung von ,Liebe“ (die in die duale
Sicht {iber die Natur der Realitit féllt) ist in der Tat nicht einmal Liebe, sondern die Bedingtheit:
»wenn du dich so verhiltst, wie ich es mag, liebe ich dich - wenn nicht, hasse ich dich“ oder ,Ich
liebe dich, nur weil du so bist, was nichts mit Liebe als solcher zu tun hat, weil ,ich dich fiir das
liebe, was ich an dir mag - unabhéngig von dir, und jede solche Bedingtheit ist die Selbstqual des-
jenigen, der es sich darin, je nach seinem Ausmafs, gemiitlich macht. Das heifSt aber nicht, dass
es mit dem erreichten Wissen nicht in Ordnung ist, an der Seite von jemandem zu sein, mit dem
wir die Weisheit frei teilen kénnen, nur liigen wir uns nicht an. Wahre Liebe ist Bedingungslos und
Frei, das heif$t wiederum das Nicht-Greifen, das Nicht-Anhaften in dem Sinne, daf3 ,,sie auf nichts
besteht also ist sie Selbst Frei. Die Liebe ist nichts anderes, weil derjenige, der sich nicht in den
Zustand der FREIHEIT - der BEDINGUNGLOSICHKEIT begibt, d.h. des Endes der Auferlegung
der Bedingungen fiir sich selbst, dies niemandem anderen anbieten kann, so einfach ist das. Alles
andere richtet sich nach der Ebene der Fihigkeit die BESCHRANKUNG zu verstehen, nach der sich
die Qualitdt der subjektiven Realitéit dieses oder jenes Wesens entwickelt.

Wenn dann fiir die Erscheinung ,ich“ die Gleichung gilt, gilt sie auch fiir alle anderen Er-
scheinungen und die Gleichung bedeutet: ,wenn eine Person einen Stuhl oder eine andere Person
anschaut, kdnnen wir sagen, dass “ein Traum einen Traum registriert’, jedoch in Wirklichkeit gibt
es hier weder jemenden, der irgend etwas registriert, noch etwas, was registriert werden kénnte, was
wieder der Zustand der LEERE ist.

WIE ICH ZU MIR, SO ZU DEN ANDEREN

Es gilt, je nach dem wie das Wesen sich selbst erfasst und sich selbst beschrdankt, genauso erfasst
es, beschrankt und missbraucht auch alle anderen (wie ich zu mir, so nach aufien). Und es ist nicht
peronlich, es ist unpersonlich, das Wesen kann auch nichts anders tun, daher ist es nicht moglich,
das Wesen als ,,bGse” zu bezeichnen, weil es aus der von ihm realisierten Ebene des Wissens handelt
und keine andere Wahl hat. Und auf die gleiche Weise im Gegenteil, so, wie sich das Wesen von dem
Schlaf des Samsaras befreien wird, d.h. von seinen Voreingenommenheiten, befreit es automatisch
und mathematisch in seinem geistlichen Gebiet alle Anderen, die mit ihm in diesen EINSTWEI-
LIGEN karmischen Beziehungen sind, die sich durch das hier gegebene Wissen befreien, in den
Zustand der LEERE befreien. Das ist das Ende von Abhéngigkeiten, das Ende, das weder den Anfang
noch das Ende kennt, weil es nicht auf einem einstweiligen Zusammenkrampfen des Lebens von
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»A“bis ,,Z“ aufbaut, wo es auf der dauerhaften Freistellung aller Zusammenkrampfen ,,aufbaut’, wo
dieses Wesen sich selber bereits nichts mehr , befehlen“ kann, im Sinne ,,du musst‘, wo dies selbst
frei angenomen wird, weil das Wesen entdeckt, dass ,das, was es mental befreit, die FREIHEIT ist,
die das Wesen Sich Selbst bietet.

Bis zur Zeit des Absoluten Erwachens des Wesens dauert seine Zwispdltigkeit, je nach dem,
was noch GEREINIGT und BEFREIT werden muss. Alles ist im Wesentlichen durch die Angst
vor dem sogenannten ,Tod“ bedingt, wo ,,das Wesen sich um ein einziges Leben fiirchtet;, wo es
dieses Leben als ,voriibergehend zusammengesetztes Selbst“ betrachtet, und vollig ignoriert, dass
die Voriibergehend zusammengesetzte Erscheinung, die dhnlich wie ein Tisch zusammengestellt
werden konnte, wiederholt zusammengestellt werden kann, denn wenn dies nicht méglich wiére,
wadre es nicht moglich, dass sich das Wesen hier manifestiert, wére es auch nicht moglich, dass das
Wesen in seiner Voreingenommenheit von ,Ich“ darunter leiden kénnte, dass es sich um dieses
voriibergehend zusammengesetzte ,Ich” fiirchtet. Dies bedeutet, dass diese Moglichkeit der wie-
derholten Zusammensetztung von , Ich“ unendlich Mal wiederholt werden kann, und zwar dnhlich
wie ein Sandkuchen am Strand, der zum wiederholten Mal von der Welle iiberschlagen wird - aber
ein Mensch, der nach einer grofiartigen Entdeckung sucht, wird einen Sandkuchen zu einfach find-
en, um alles andere aus diesem Beispiel abzuleiten, wobei das Funktionieren der Welt aus solchen
Kleinigkeiten ableitbar ist.

Also ,von dem Moment der Vorstellung von der Wichtichkeit des ICHs“ an, scheint es die Vor-
stellung zu der ebenso ,wichtigen Vorstellung des gefiirchteten Todes” zu fithren, wobei das We-
sen auf der Grundlage solcher Vorstellungen in sich selbst enormes Leiden hervorruft, das sich
in allen Sphéren des subjektiven Betrachtens und Erlebens der Realitdt widespiegelt, wodurch alle
diese Sphéren betroffen und beinflusst sind; und deshalb ist es nicht moglich, von irgendwelcher
»Freiheit“ zu reden. Dieses Leiden in allen betroffenen Sphiren vergeht dadurch, wie dieses Wissen
verstanden wird, wobei natiirlich auch der Zustand Wahrer Innerer Freiheit eintritt.

DIE BEENDIGUNG DES LEIDENS

Jedes Wesen wiederholt in seiner Subjektivitit standig und immer wieder und stellt wieder zusam-
men, was in der vorherigen Vorstellung zerlegt wurde. Um das menschliche Leiden beenden zu
kénnen, muss eine Frage gestellt werden: Warum ,,die Zusammensetzung des Ichs“ wiederholen,
nach der natiirlich immer eine Erneute-Alterung, Erneute-Krankheit, Erneuter-Tod folgt, was ein
freiwilliges Darben ist?“ Das ist die SUCHT nach der Vorstellung vom Ergreifen, die einen stéindi-
gen Strom von neuen und neuen Geburten antreibt, d.h. das Leiden, das fiir denjenigen vergehen
wird, der dieses Tradumen verstanden hat, weil er eine solche Neigung bereits nicht mehr fiir IN-
TELIGENT hilt, so dhnlich wie ein Wesen nach vorigen Erfahrungen kein Essen mehr konsumiert,
aus dem ihm spiter schlecht wird.

Auf die gleiche Weise hat das vom Wesen in seiner Subjektivitédt erschaffene illusorische ,Ich” die
Neigung , das illusorische ,,meins“ zu erschaffen, und selbst wenn es sich um die Erscheinungen
handelt, fiir die ebenfalls die Gleichung: es entsteht + einen Augenblick dauert + es vergeht = 0
gilt, erfasst sie das Wesen mental als ,,mein Eigentum®, ,meine Familie, ,meine Freunde‘, ,meine
Feinde’, ,,mein Erfolg’, ,mein Versagen', usw., an denen es sich rigide festhilt wie an der Form ,,sein-
er Geschichte’, der es gehorige Bedeutung beimisst, die jedoch angesichts der Natur der REALITAT,
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die die Leere ist, tatsdchlich nicht einmal geschieht. Alles genau nach durch Dualitdt bedingter
leidvoller Meinung desjenigen, der in seiner Subjektivitit unter der Vorstellung leidet, ,etwas zu
halten, ohne dass es in der LEERE real moglich wére. In Wirklichkeit ist hier weder ein ,,Ich“ noch
irgendeines ,, meins“ anwesend.

Wenn ein Wesen dieses Wissen umfassen wird, wird es feststellen, dass es, obwohl es sich das
in seiner Subjektivitdt wiinscht, keine Moglichkeit gibt, ,einen Fehler in ,Unmoglichkeit dieser
Situation“ zu machen, selbst wenn es sich das am meisten wiinschen wiirde. Da, wo das Gesetz
der Gleichung herrscht: Es entsteht + einen Augenblick dauert + es vergeht = 0, ist die Anwesenheit
des Fehlers nicht moglich. In der Leere ist es unmoglich einen , Fehler” zu realisieren, man kann
davon nur TRAUMEN. Der sogenannte ,Fehler” hat nur die Moglichkeit zu existieren wenn er in
»einer personlichen Geschichte“ verankert ist, die ein Ziel verfolgt, z.B. ,ein erfolgreiches Leben zu
beweisen‘ Aber wenn ein solches Ziel hier nicht anwesend ist, besteht kein Wunsch, , erfolgreich
zu sein‘, so dass es nicht méglich ist, ,Fehler zu machen® Und wen interessiert wirklich ,ein Fehler”
Leiner Person” in ,einer Geschichte wenn es nicht direkt karmisch ,unsere Geschichte betrifft“?
Ist also der Fehler etwas, was , unsere Geschichte“ nicht direkt bedroht? Natiirlich nicht. Fiir ein-
en Menschen weltlicher Gesinnung ist der Fehler nur das, was seiner Meinung nach seine Inter-
essen bedroht, wo er seine Sichtweise automatisch tiber die Interessen Anderer stellt, also wieder
der innere Kriegszustand. Und selbst wenn solche privaten Interessen geheiligt werden kénnten,
ist das, was jemandem ,gehort, dauerhaft genug, so dass es ,durch einen Fehler von jemanden
unterschrieben werden konnte“? Nein, das Gesetz der Verginglichkeit verwischt alles in die Leere,
wo ,ein Fehler unmdéglich ist, wo der Fehler subjektiv ist. Dariiber hinaus, wenn es keinen Fehler
geben kann, gilt dann die Gleichung, in der keine Schuld méglich ist, und wenn die Existenz von
Schuld nicht moglich ist, ist das Verbrechen genauso nicht méglich. Alles ist nur eine Fantasie in
den Subjektivitdten, auf die sich die ganze Welt einigen sollte - ohne diese Vereinbarung wird es
keinen globalen Frieden geben - dies ist nicht méglich. Aber ob die Welt aller verschiedenen Sub-
jektivitdten wie die Wolken am Himmel in einem Sturm toben, oder nicht toben, ist alles stdndig in
volliger Gleichheit mit ,,Gott, denn Alles ist Nirwana, egal ob man in dieser oder jener Subjektivitét
Einwiande erheben, sich etwas vorstellen oder traumen will, ALLES was er immer will. Alles ist
immer so Absurd und Freiwillig, auch wenn es sich um einen grausamen Witz handelt, den wir an
uns selbst veriiben.

DIE NICHT-EXISTENZ VON SUNDE

Ebenso ist es fiir die trdumerische Natur aller Erscheinungen in der Leere unmdéglich, daf eine
Erscheinung eine andere beriihrt, so wie es fiir die reale Nicht-Existenz von Personen nicht méglich
ist, dass ,eine Person eine andere beriihrt* - gerade aus diesem Grund ist die Empfiangnis der
Jungfrau Maria durch die Erbsiinde unbefleckt, wo die Siinde der Mensch an sich selbst begeht, so
dass er die Natur der Realitédt nicht versteht, d.h. die Leere, und daher hélt er die Erscheinungen fiir
,Un-Reinheit, wo das, was ein Wesen als , Reinheit“ oder ,,Un-Reinheit” definiert, istimmer nur sein
subjektiver Zustand, der von der Ebene der realisierten WEISHEIT iiber die ABSOLUTE Natur der
Realitdt abhidngt, d.h. die Leere, was in der Tat ,,die Unmoglichkeit der Teilung“ bedeutet, d.h. ,die
Unmadglichkeit das zu beriihren, wo noch nie eine Trennung stattgefunden hat, und ebenso , die
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Unmoglichkeit, das zu beriihren, was im Wesentlichen LEER ist Daraus folgt, dass jede Empfangnis
unbefleckt ist, aber nicht jedes Wesen hilt sich fiir eine unbefleckte , obwohl in der Situation, in der
wir uns ALLE befinden, es nicht einmal moglich ist, dass ,irgendwelcher Fleck” an ,irgenwelchem
Wesen“ haften bleibt. Aufgrund der Unkenntnis der Natur der Realitét, d.h. die Leere, definieren
sich die Wesen als ,un-rein‘, und gemafs dieser inneren Einstellung wichst in ihnen die Ebene ihrer
eigenen und unpersonlichen dufSeren Aggression.

Das Ubergreifen der Dualitit bedeutet ,,der Schmutz ist sauber. Auch das Anhaften selbstist eine
subjektive Vorstellung, die es nicht gibt, die nicht existiert. Es sind alles nur Spiele, die sich das We-
sen in seinen gewdhlen Rollen in seiner Subjektivitdt wiinschte und spielen méchte, um schliefilich
die ALLWISSENHEIT zu erlangen, dass alles miteinander in Gleichheit ist, dass alles gleich ist,
weil alles bereits in sich einen Ausgangs - und einen Endpunkt enthdlt, der die NULL ist. Wenn ein
Wesen feststellen wird, dass es nichts gewinnen oder verlieren kann, wird die Angst automatisch
aufgegeben, wird es zum inneren Zusammenbruch aller Werte, aller Leidenschaften und Begierden
kommen und dies durch das Wissen iiber die WAHRE Natur der Realitét ersetzt, d.h. die Leere, die
der GEFUNDENE FRIEDEN ist.

Jedes Wesen ist hier UNAUFHORIG ALLEIN, um sich in dem stindigen Strom des Wandels, im
Strom als in ,Aktivitit’ zu stellen; und ist abhédngig von Leidenschaft, ist abhdngig vom erreichten
Niveau des EINBLICKS in die NATUR DER REALITAT, ZU DEM sich das Wesen freiwillig anschlief3t,
DEN das Wesen freiwillig verldsst, DEN das Wesen mit anderen Subjektivitdten mitschafft oder
zusammen zerstort, oder leidet unter der Vorstellung, daf$ es sich auf die eine oder andere Seite
stellt, je nachdem, wie es dazu neigt, die Realitdt dual zu sehen. Und gerade weil sich alle Subjek-
tivitaten, die die Realitét als dual betrachten, in einem inneren Kriegszustand befinden, es ist nicht
mal fiir einen Einzigen von denen moglich (weil sie von ihrem individuellen ,ich“ und , meins“
ausgehen) das endgiiltige ,,Ausruhen” in einem absoluten Zustand des Friedens und der Ruhe zu
finden. Aufgrund des Zustands des inneren Kriegeskonflikts, ist dies fiir sie unméglich.

DIE VIER EDLEN WAHRHEITEN

Das Gesetz der Verginglichkeit und das Zeichen des ,Nicht-ichs“ sind im Grunde eine ausfiihrli-
che Erlauterung der Vier Edlen Wahrheiten, die Buddha Shakyamuni genannt Gautama verkiindet
hat, die dem nachléssigen Beobachter als eine nichtssagende Information erscheinen kénnen,
obwohl es sich um die Matrix des universalen Gesetzes handelt, d.h. um die Information, die die
Antwort auf das Funktionieren des Universums ist, nach der jeder stindig sucht, aber sie verfehlt:
1. Die Erste Edle Wahrheit: Es gibt Leiden.

2. Die Zweite Edle Wahrheit: das Leiden hat eine Ursache (die Wesen bewegen sich hin und her im
Kreislauf von Leben und Tod Samsara deswegen, weil sie das ,,ich“ und das ,, meins“ kreieren).

3. Die Dritte Edle Wahrheit: Das Leiden kann durch die Beseitigung seiner Usache beenden
werden (wenn die Wesen aufhoren, das ,,ich“ und das ,,meins“ zu kreieren, konnen sie ihre Wan-
derung im Kreislauf von Leben und Tod Samsara beenden.

4. Die Vierte edle Wahrheit: d.h. Achtteiliger Pfad, der zur Erkennung und zur Bewéltigung dieser
Umwandlung des Wesen fiihrt, das sich dank seiner eigenen Bemiihungen, dieses Gesetz zu
verstehen, entscheidet, sich selbst GNADE ZU GEBEN.
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